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                    Series
en la Salud Íntima

¿Juegas en serio?

INTIMATE HEALTH



¿Qué es COMPACT?

La serie COMPACT revoluciona la salud pélvica con una tecnología de 
radiofrecuencia avanzada, que ofrece precisión, seguridad y una terapia 
holística para mejorar los resultados clínicos.

Vulvodinia Endometriosis

Hiperlaxitud vaginal* Dispareunia

Trastornos vulvares o vestibulares

Aplicaciones
Ejemplos de indicaciones médicas:

Episiotomía

Heridas

Prostatitis crónica

Dolor pospartoVaginismo

Sequedad vaginal*

Atrofia vulvovaginal*

Atrofia vulvovaginal*



*No certificado por un Organismo Notificado. Estas 
indicaciones no están incluidas en el alcance del Reglamento 

de productos sanitarios (EU)2017/745.

¿Por qué COMPACT es el Aliado Perfecto Para 
tu Práctica Clínica?

¿Cuáles son los Beneficios de la RF 448 kHz de 
INDIBA en el Suelo Pélvico?

Alivio del dolor y los síntomas asociados

Acelerar la recuperación tisular

Recuperar la calidad de vidaReducir el riesgo de edemas y hematomas

Estimular la lubricación

Mejora de la vascularización del tejido

Cicatrización de lesiones cutáneas

Drenaje linfático y venosoRejuvenecimiento de la piel

Versatilidad de 
aplicaciones

Seguridad sin 
concesiones

Diseñado
para durar

Elegancia
moderna

Experiencia 
indolora y agradable

Facilidad 
de uso

Resultados
mejorados

Tecnología
Smart

Basado en 
experiencia clínica



Efectos Térmicos

→ Aumenta el metabolismo

→ Mejora la circulación y el drenaje

→ Estimula la síntesis de colágeno y elastina

→ Alivia la tensión muscular y el dolor

Efectos en Subtermia

→ Favorece la proliferación y diferenciación de células madre

→ Potencia la reparación tisular

→ Reduce la inflamación y la fibrosis

→ Aumenta el metabolismo

→ Regula la migración celular

La ciencia detrás de la tecnología de INDIBA

Antes & Después

Elegir un dispositivo INDIBA original significa invertir en la tecnología de referencia: fiable 
y científicamente probada para obtener resultados superiores. Su frecuencia estable de 
448 kHz asegura resultados consistentes, clínicamente validados, y respaldados por la 
investigación para tratamientos predecibles y eficaces.

La tecnología de RF 448 kHz tiene efectos probados, como:

Caso 1

Cicatrización de la Episiotomía

6 Sesiones en 15 días
Cortesía de Stéphanie Coudrain, Matrona

Antes Después

Caso 2

Prolapso Vaginal

4 Sesiones
Caso de INDIBA, S.A.U.

Antes (de pie) Después (de pie)

Bibliografía
Para información sobre referencias bibliográficas, visita la página web: 
https://indiba.com/scientific-literature
Si tienes cualquier duda o consulta, puedes dirigirte a nuestro dept. médico en: 
medical@indiba.com



Figura 1. Cuantificación computacional del cierre de 
la brecha entre los bordes en tres puntos 
equidistantes de la brecha. El cierre de la herida fue 
completo sin diferencias significativas en las tasas 
de cierre. Adaptado de Hernández-Bule, et al. 2021

Figura 3. RFMCR 448 kHz como monoterapia con aplicación externa e intracavitaria. El protocolo realizado es de 6 
sesiones de 30 minutos durante 12 semanas. A) Atrofia vaginal medida con la escala de Berreni. B) Laxitud vaginal 
medida con la escala de Millheiser. C) Salud vaginal medida con el índice de Bachmann. Adaptado de Cobian, et al. 2022.

Figura 2. Cuantificación del contenido de 
glicosaminoglicanos (GAG) en células ADSC aisladas del 
tejido subcutáneo y extraídas quirúrgicamente de 4 
donantes sanos. Adaptado de Hernández-Bule, et al. 2017.

Estimula la Lubricación, Mejora la Elasticidad Vaginal, 
la Tirantez, y el Índice de salud Vaginal

Disminución del Dolor y Mejora de la Calidad de Vida en 
Pacientes con Dolor Pélvico Crónico

Previene la Cicatrización
o Cronificación de Heridas

Migración
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Pluma Smart - Mango intracavitario

Dispositivo avanzado con control de 
temperatura y electrodos CAP de un solo uso 
para el tratamiento de la laxitud vaginal, 
problemas de lubricación y atrofia.

Accesorios Para el Suelo Pélvico

Essence Kit

Incluye tres electrodos CAP intracavitarios 
reutilizables con un mango antigiro para 
tratamientos precisos del suelo pélvico

Electrodos Adhesivos Hands-Free

Favorece la sinergia abdominopélvica, la 
estabilidad central y la recuperación 
muscular.

Electrodos Longitudinales

Electrodos intracavitarios diseñados para 
terapias profundas y superficiales del suelo 
pélvico con opciones RES y CAP.

Cremas Conductoras INDIBA

Optimizan la eficacia del tratamiento, y la 
manipulación y la seguridad del dispositivo, 
preservando la garantía de los dispositivos de 
INDIBA.



Modo DUAL RES

El modo DUAL RES alterna dos electrodos 
RES con una placa de retorno, permitiendo 
un tratamiento eficiente en dos áreas en 
una misma sesión. Diseñado para 
rehabilitación, recuperación deportiva y 
tratamiento de lesiones, mejora la terapia 
con RF Activa, actúa sobre músculos 
complementarios y permite tratamientos 
bilaterales optimizando el tiempo. En Salud 
Íntima, ayuda a fortalecer el core, mejorar la 
postura y favorece la recuperación pélvica.

Mango Smart

→   Doble Función: Cambio fluido entre   
 tratamientos CAP y RES.
→   Control de Temperatura en Tiempo Real:   
 Garantiza precisión y seguridad.
→   Ajuste de Potencia Desde el Mango: 
 Permite modificar la intensidad sin   
 interrupciones, manteniendo el   
 enfoque en el paciente.
→   Ergonómico y Resistente: Diseñado para  
 un uso prolongado y un máximo confort.

Electrodos Smart

→  Control de la Temperatura: Asegura   
 tratamientos precisos y seguros.
→  Mayor Comodidad: Optimizados para un  
 cuidado eficaz del paciente.

Nuevo Pack Fascia (Max & Flex)
con Cable Magnético

Los electrodos de acero inoxidable para 
fascias ofrecen una combinación 
excepcional de versatilidad, durabilidad y 
precisión. Diseñados para tratar 
eficazmente restricciones miofasciales, 
optimizando la seguridad, el rendimiento y 
la facilidad de uso  (para fisioterapeutas de 
suelo pélvico).

Precisión y Control Para 
Tratamientos sin Interrupciones

El feedback de color LED en el mango y la 
escala visual de temperatura en la pantalla 
permiten un monitoreo instantáneo de la 
temperatura, garantizando tratamientos 
precisos y seguros.



Dispositivo

Potencia de Salida

Tecnología Smart

Peso 

Medidas de la Pantalla

Modo DUAL RES 

Sensores de Temperatura

Mango Smart

Caract. de Software

Accesorios Incluidos:

Accesorios Adicionales 
Disponibles 

Potencia Media: 
120 W RES / 375 VA CAP
Potencia de Pico: 240 W RES

Mango Smart y sensores de 
temperatura

7,3 Kg 

Pantalla táctil capacitiva de 
10,4 pulgadas

No

Sí

Sí

Software avanzado con 
monitorización de 
temperatura en tiempo real, 
guías de tratamiento

1 Mango Smart (RES/CAP) 
con cable
1 Placa de retorno
3 Electrodos Smart CAP 
(Ø 40, 55, 65 mm)
3 Electrodos Smart RES 
(Ø 35, 50, 65 mm)
Columna

Mobility Pack:
→ 2 Mangos CAP & RES con
cables
→ 2 Electrodos CAP
   (Ø 40 & 60 mm)
→ 2 Electrodos RES
   (Ø 35 & 50 mm)
Essence kit
Pluma Smart
Electrodos Longitudinales 
CAP y RES
Placa de retorno cilíndrica
Nuevo Pack Fascia (Max & 
Flex) con cable magnético
Electrodos Hands-Free 
Electrodos Smart 
adicionales:
→  2 Electrodos Smart  
   CAP (Ø 19, 30 mm)
→ 1 Electrodo Smart RES   
   (Ø 19 mm)

Potencia Media: 
180 W RES / 425 VA CAP
Potencia de Pico: 360 W RES

Mango Smart, sensores de 
temperatura y modo DUAL RES

7,3 Kg

Pantalla táctil capacitiva de 10,4 
pulgadas

Sí

Sí

Sí

Software sofisticado con 
monitorización de temperatura 
en tiempo real, guías de 
tratamiento, escala visual de 
temperatura y modo DUAL RES

1 Mango Smart (RES/CAP) 
con cable
1 Placa de retorno
4 Electrodos Smart CAP
(Ø 40, 55, 65, 80 mm)
3 Electrodos Smart RES
(Ø 35, 50, 65 mm)
Columna
DUAL RES: 
→ 25 Placas de retorno   
 adhesivas RES
→ Cable Smart, cable RES,   
 cable de retorno

Mobility Pack:
→ 2 Mangos CAP & RES con
 cables
→ 2 Electrodos CAP 
  (Ø 40 & 60 mm)
→  2 Electrodos RES
  (Ø 35 & 50 mm)
Essence kit
Pluma Smart
Electrodos Longitudinales CAP 
y RES
Placa de retorno cilíndrica
Nuevo Pack Fascia (Max & Flex) 
con cable magnético
Electrodos Hands-Free 
Electrodos Smart adicionales:
→  2 Electrodos Smart  
   CAP (Ø 19, 30 mm)
→  2 Electrodos Smart RES   
   (Ø 19, 90 mm)

Potencia Media: 
65 W RES / 220 VA CAP
Potencia de Pico: 130 W RES

Sin tecnología Smart

2,9 Kg

Pantalla pequeña, Capacitiva 
con encoder

No

No

No

Básico, inicio en 3 clics

2 Mangos ergonómicos 
(RES/CAP) con cables
1 Placa de retorno
1 Placa de retorno cilíndrica
2 electrodos CAP 
(Ø 40 & 60 mm)
2 electrodos RES 
(Ø 35 & 50 mm)
1 Mochila tipo Backpack

Nuevo Pack Fascia (Max &
Flex) con cable magnético
Electrodos Hands-Free 
Essence kit
Pack de electrodos de 
Precisión / Podológicos:
→ Electrodos 
 CAP Ø 19 mm, 
 Ø 50 mm, cónico, 
 Ø 12 o 35 mm curvo
→ Electrodo RES Ø 30 mm
Electrodos Longitudinales  
(CAP & RES) 
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*Se aplica a: dispositivos COMPACT, 
Smart Handles, Essence Kit, Pluma 
Smart y electrodos longitudinales.
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